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Mit der Fitbit-App bleiben Sie in Form und lernen gesunde Lebensgewohnheiten kennen. Mit diesem virtuellen
Trainer kénnen Sie alle Trainingseinheiten und das Essen, das Sie konsumieren, auf sehr grafische Weise
aufzeichnen, um alle Informationen Uber lhre korperliche Verfassung zu sehen, Ihre Ziele zu markieren und Ihnen
dabei zu helfen, diese zu erreichen

Der Korperkult ist etwas sehr Modisches. Die Zahl der Menschen, denen es wichtig ist, gesunde Gewohnheiten zu
haben und Sport zu treiben, mit denen sie jeden Tag besser aussehen, ist hoher und sie haben ihre besten
Verbundeten in Spielen und mobilen Anwendungen gefunden. Es stehen uns viele Optionen zur Verfligung, aber
ohne Zweifel gibt es eine, die uns alle Vorteile bietet und uns vor allem dazu motiviert, sie weiter zu verwenden,
namlich die Fitbit-Anwendung. Unabhéngig davon, ob es in Verbindung mit den Armbandern der Marke oder nur mit
der kostenlosen App verwendet wird, stehen lhnen alle Tools zur Verfugung, die es zu einem der am haufigsten
heruntergeladenen virtuellen Hauptgeschafte gemacht haben.

Diese App begleitet Sie Tag und Nacht, nicht nur in lhren Trainingsmomenten, und zeigt die verschiedenen Daten an,
die Ihnen die Informationen liefern, die Sie benétigen, um zu wissen, wie es lhnen physisch geht. Laden Sie Fitbit
kostenlos herunter und finden Sie es fir Android- und iOS-Gerate. Damit haben Sie eine personlichere Erfahrung
mit der grafischen Darstellung all Ihrer Statistiken und Fortschritte sowie mit der Hilfe, die Sie zur Erreichung lhrer
Ziele bendtigen. Alle Elemente sind anpassbar, sodass Sie die Parameter festlegen, die angezeigt werden sollen,
sowie die Statistiken, die Sie am meisten interessieren.

Unter den vielen Funktionen, die wir finden kénnen, gibt es den sogenannten Fitbit MobileTrack, die Sie auswéahlen
mussen, um alle Vorteile nutzen zu kénnen, die er lhnen bietet. Die Anwendung verwendet automatisch die
Sensoren lhres Telefons, um lhre Aktivitaten aufzuzeichnen und zu verfolgen, z. B. Schritte, zurtickgelegte
Entfernungen oder Kalorienverbrauch beim Training. Mit dem Zugriff auf diesen virtuellen Trainer stehen lhnen viele
seiner Funktionen zur Verfligung, z. B. Ihre Trainingsroutinen, lhre Mal3e und Gewichte, das Hinzufigen oder
Festlegen eigener Trainingsziele. Einer der Vorteile von Fitbit ist, dass Sie damit arbeiten Sie kdnnen lhre
Ernahrung kontrollieren und alle Kalorien in der Nahrung kennen, die Sie essen.

In dieser Anwendung finden Sie eine eigene Streaming-Video-Trainingsplattform. Es handelt sich um eine Bibliothek
mit Ubungen, in denen die Benutzer diejenigen auswéhlen kénnen, die fiir inre Routinen am besten geeignet sind. Es
wird standig aktualisiert, sodass Sie immer neue Videos finden, sodass Sie nicht immer die gleiche Ubung machen.
Diese Funktion wird als Fitbit Coach bezeichnet. Sie kénnen lhre eigenen Routinenlisten erstellen, die an Ihre
korperliche Verfassung und mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden angepasst sind. Mit dieser Funktion kénnen
Sie die Intensitat erhthen, wenn Sie lhre Fitness verbessern. Alle Daten, die in diesem virtuellen Fitnessstudio
aufgezeichnet werden, werden mit Ihrer Anwendung synchronisiert, sodass Sie keine Informationen tber Ihr Training
verlieren.

Fur Langstreckenlaufer hat Fitbit ein weiteres sehr interessantes Feature, Fitbit Adventures. Mit diesem Tool
durchlaufen die Teilnehmer eine 3D-Karte von realen Orten auf der Welt wie New York und bereiten sich so auf ihren
beriihmten Marathon vor. Der Datensatz wird erstellt, indem die Schritte, die Sie tatsachlich durchlaufen, gez&hlt und
auf diese dreidimensionale Karte Ubertragen werden. 1.000 Schritte im wirklichen Leben sind 1.000 Schritte in der
Anwendung.



Eine der Kuriositaten von Fitbit ist, dass Sie mit lhren eigenen Freunden konkurrieren kénnen. Mit der Challenges-
Funktion kdnnen Sie die Erfahrung auf eine andere Ebene bringen. Mit dieser Funktion kénnen Sie mit lhren
Freunden spielen und lhre Ergebnisse in einem Ranking registrieren. Sie kdnnen wahlen, ob Sie dies wochentlich
oder taglich tun méchten. Sie kénnen wahlen, wer die meisten Schritte aufzeichnet oder ein tagliches Ziel festlegt
und sehen, wie sich ihr Fortschritt mit den aufgezeichneten Daten entwickelt. Diese lustige Herausforderung hat die
Kommentare aller Teilnehmer, was sie noch unterhaltsamer macht. Auf diese Weise stellen Sie sicher, dass lhre
Motivation zum Trainieren immer erhalten bleibt und Sie aufgrund des Wettbewerbs, den wir alle in uns tragen, mehr
trainieren mochten. Falls Sie es nicht wussten, verflgt es Uber ein eigenes soziales Netzwerk, in dem die Benutzer
ihre Aktivitatsaktualisierungen veroffentlichen und ihre Freunde Kommentare dazu abgeben kénnen. Auf diese Weise
kénnen Sie eine gut gemachte Arbeit férdern und andere dazu ermutigen erreiche deine Ziele.

Pros Cons
- GroRRe Anzahl von Schulungen verfiigbar. - Die Workouts sind nicht anpassbar.
- Kompatibel mit verschiedenen Geréaten. - Kostenlose Ubungen sind begrenzt.
- Erklarende Video-Tutorials fiir jede Ubung. - Es misst nicht die Schlafqualitat.
- Die Workouts sind an verschiedene Schwierigkeitsgrade - Sie konnen die synchronisierten Daten falsch
anpassbar. registrieren.

Links Facebook: https://www.facebook.com/Fitbit

Twitter: https://twitter.com/fitbit

Instagram: https://www.instagram.com/fitbit/

Web:

Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
Apple Store: https://apps.apple.com/es/app/fitbit/id462638897



